
  

 
 

Komisie Zastupiteľstva Bratislavského samosprávneho 
kraja 

 

 
Materiál na rokovania komisií Zastupiteľstva 
Bratislavského samosprávneho kraja 

 

 
 
 

PRACOVNÝ NÁVRH 

 
Návrh 

 
Regionálneho akčného plánu Bratislavského samosprávneho kraja  

na prevenciu a elimináciu násilia páchaného na ženách na roky 2027 - 2030 

 
 

Materiál bude prerokovaný v nasledovných komisiách:  
 

Finančná komisia 
Komisia sociálnych vecí 

 
Zodpovední: 

 
Ing. Patrícia Mešťan, MA 
riaditeľka 
Úradu Bratislavského samosprávneho kraja 

 
PhDr. Marica Šiková 
riaditeľka Odboru sociálnych vecí 
Úradu Bratislavského samosprávneho kraja 

 
Spracovatelia: 

 
PhDr. Jana Matulová 
vedúca oddelenia sociálnej pomoci  

 
Mgr. Monika Kakalíková 
referentka oddelenia sociálnej pomoci 

 
 
 
 
 

 
 
 

Bratislava 
september 2026 



 
 

N á v r h   u z n e s e n i a 
 

 
UZNESENIE č. .../2026 

zo dňa 18. 09. 2026 
 

Zastupiteľstvo Bratislavského samosprávneho kraja po prerokovaní materiálu 
 
 

s c h v a ľ u j e  
 

 
Regionálny akčný plán Bratislavského samosprávneho kraja na prevenciu a elimináciu násilia 
páchaného na ženách na roky 2027 – 2030. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

D ô v o d o v á  s p r á v a 
 

Regionálny akčný plán Bratislavského samosprávneho kraja na prevenciu a elimináciu 
násilia páchaného na ženách na roky 2027 – 2030 (ďalej aj „RAP BSK 2027 – 2030“) 
predstavuje strategický dokument Bratislavského samosprávneho kraja v oblasti prevencie a 
eliminácie násilia páchaného na ženách. Bratislavský samosprávny kraj sa tejto problematike 
dlhodobo a systematicky venuje a od roku 2010 spracúva regionálne akčné plány zamerané 
na prevenciu a elimináciu násilia páchaného na ženách. RAP BSK 2027 – 2030 nadväzuje  
na predchádzajúci Regionálny akčný plán Bratislavského samosprávneho kraja na prevenciu 
a elimináciu násilia páchaného na ženách na roky 2024 – 2026 a predstavuje pokračovanie 
dlhodobého úsilia Bratislavského samosprávneho kraja pri prevencii a eliminácii násilia 
páchaného na ženách. 

 
Cieľom RAP BSK 2027 – 2030 je vytvoriť rámec pre koordinovaný a systematický 

postup Bratislavského samosprávneho kraja pri prevencii násilia páchaného na ženách,  
pri zvyšovaní informovanosti verejnosti a odborníkov a pri podpore dostupnosti pomoci a 
služieb pre ženy zažívajúce násilie a ich deti. Dokument zároveň vytvára priestor na prepojenie 
aktivít jednotlivých subjektov pôsobiacich v predmetnej oblasti a na podporu spolupráce medzi 
verejnou správou, odbornými organizáciami a ďalšími relevantnými subjektmi. 

 
Na príprave RAP BSK 2027 – 2030 sa podieľala pracovná skupina zložená  

zo zástupcov relevantných subjektov. Zapojenie odborných a spolupracujúcich subjektov  
do prípravy dokumentu umožnilo zohľadniť ich skúsenosti, odborné poznatky a podnety a 
zároveň podporiť koordinovaný prístup k prevencii a eliminácii násilia páchaného na ženách 
na území Bratislavského samosprávneho kraja. 

 
RAP BSK 2027 – 2030 je členený do jednotlivých cieľov, opatrení a aktivít, ktoré 

smerujú najmä k zvyšovaniu informovanosti a osvety verejnosti, vzdelávaniu odborných 
pracovníkov a podpore dostupnosti ochrany, pomoci a služieb pre ženy zažívajúce násilie a 
ich deti. Súčasťou dokumentu sú aj aktivity zamerané na spoluprácu a koordináciu 
relevantných subjektov, podporu odborných kapacít a vytváranie podmienok na účinnejšiu 
prevenciu a elimináciu násilia páchaného na ženách v podmienkach Bratislavského 
samosprávneho kraja. 
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ÚVOD 
 

Predchádzanie násiliu páchanému na ženách a zabezpečenie účinnej pomoci ženám 
zažívajúcim násilie si vyžadujú koordinovaný prístup všetkých subjektov, ktoré sa podieľajú  
na ochrane obetí, poskytovaní pomoci a realizácii preventívnych opatrení. Významnú úlohu  
v tomto procese zohráva aj regionálna samospráva, ktorá prostredníctvom svojich 
kompetencií, spolupráce s partnermi a podpory dostupných služieb vytvára podmienky  
na rozvoj funkčného systému pomoci zohľadňujúceho potreby obyvateľov regiónu. 

 
Bratislavský samosprávny kraj vypracoval Regionálny akčný plán na prevenciu a 

elimináciu násilia páchaného na ženách na roky 2027 – 2030 (ďalej aj ako „RAP BSK“ alebo 
„akčný plán“) ako dokument, ktorého cieľom je podporiť koordináciu aktivít relevantných 
subjektov, posilniť prevenciu násilia, zlepšiť dostupnosť a kvalitu poskytovaných služieb a 
vytvárať podmienky na účinnú ochranu žien zažívajúcich násilie a ich detí. 

 
Násilie páchané na ženách predstavuje závažné porušovanie ľudských práv, ľudskej 

dôstojnosti a princípu rovnosti medzi ženami a mužmi. Jeho dôsledky presahujú individuálnu 
rovinu a významne ovplyvňujú rodiny, komunity aj spoločnosť ako celok. Prejavujú sa nielen 
na fyzickom a psychickom zdraví obetí, ale aj na ich sociálnom začlenení, ekonomickej situácii, 
kvalite života a zdravom vývine detí vyrastajúcich v prostredí násilia. Účinná prevencia a 
eliminácia násilia si preto vyžadujú dlhodobý, systematický a multidisciplinárny prístup 
založený na spolupráci orgánov verejnej správy, samosprávy, poskytovateľov sociálnych, 
zdravotných a ďalších odborných služieb, orgánov činných v trestnom konaní, vzdelávacích 
inštitúcií a organizácií občianskej spoločnosti. 

 
Akčný plán vytvára rámec pre koordinovaný rozvoj opatrení na regionálnej úrovni a 

zároveň podporuje priebežné hodnotenie existujúceho systému pomoci, identifikáciu jeho 
silných stránok a oblastí, ktoré si vyžadujú ďalší rozvoj. Osobitný dôraz kladie  
na medziinštitucionálnu spoluprácu, zvyšovanie odborných kapacít, podporu preventívnych 
aktivít, zvyšovanie povedomia verejnosti a rozvoj dostupných, kvalitných a koordinovaných 
služieb pre ženy zažívajúce násilie a ich deti. 
 

Realizácia opatrení a aktivít obsiahnutých v tomto akčnom pláne smeruje k posilneniu 
systému prevencie a pomoci ženám zažívajúcim násilie a ich deťom. Dôraz sa kladie  
na dostupnosť a kvalitu poskytovanej pomoci, spoluprácu jednotlivých subjektov a 
zohľadňovanie potrieb žien a ich detí. Cieľom dokumentu je prispieť k účinnejšej prevencii 
násilia a k vytváraniu podmienok na dostupnú a primeranú podporu a ochranu žien 
zažívajúcich násilie a ich detí. 

 

I. PRÁVNE A STRATEGICKÉ VÝCHODISKÁ 
 
 RAP BSK vychádza z platného právneho poriadku Slovenskej republiky, 
medzinárodných záväzkov Slovenskej republiky v oblasti ochrany ľudských práv a práv obetí 
násilia, právnych aktov Európskej únie, ako aj zo strategických dokumentov na národnej 
úrovni. Súčasne zohľadňuje kompetencie Bratislavského samosprávneho kraja (ďalej len 
„BSK“) a potrebu koordinovaného prístupu pri prevencii násilia a zabezpečovaní dostupnej 
pomoci ženám zažívajúcim násilie a ich deťom. 
 

Právny a strategický rámec vytvára základ pre plánovanie a realizáciu opatrení 
zameraných na prevenciu násilia páchaného na ženách, ochranu obetí, poskytovanie odbornej 
pomoci, podporu medziinštitucionálnej spolupráce a zvyšovanie informovanosti verejnosti. 
Zároveň reflektuje princípy ochrany ľudskej dôstojnosti, rešpektovania základných práv a 
slobôd, rovnosti žien a mužov, nediskriminácie a bezpečnosti obetí. 
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MEDZINÁRODNÉ  VÝCHODISKÁ 
 
 Medzinárodný rámec predstavuje základné východiská ochrany ľudských práv, 
podpory rodovej rovnosti a ochrany osôb ohrozených násilím. RAP BSK vychádza najmä  
z týchto dokumentov: 

• Všeobecná deklarácia ľudských práv (1948) – zakotvuje základné ľudské práva a 
slobody, vrátane práva na život, osobnú bezpečnosť, dôstojnosť a ochranu  
pred neľudským alebo ponižujúcim zaobchádzaním. 

• Dohovor o odstránení všetkých foriem diskriminácie žien (CEDAW) – zaväzuje 
zmluvné štáty prijímať opatrenia na odstránenie diskriminácie žien vo všetkých 
oblastiach života a vytvárať podmienky na dosiahnutie skutočnej rovnosti žien a mužov. 
Výbor CEDAW vo svojej rozhodovacej činnosti opakovane zdôrazňuje, že rodovo 
podmienené násilie predstavuje formu diskriminácie žien. 

• Dohovor o právach dieťaťa – upravuje právo každého dieťaťa na ochranu  
pred všetkými formami násilia, zneužívania a zanedbávania a zdôrazňuje potrebu 
zabezpečiť ochranu detí vyrastajúcich v prostredí domáceho násilia. 

• Dohovor Rady Európy o predchádzaní násiliu na ženách a domácemu násiliu a o boji 
proti nemu (Istanbulský dohovor) predstavuje významný medzinárodný dokument 
zameraný na prevenciu násilia, ochranu obetí, trestné stíhanie páchateľov a 
koordináciu politík v tejto oblasti. Dohovor nadobudol medzinárodnú platnosť  
v roku 2014. Slovenská republika ho podpísala, avšak nie je jeho zmluvnou stranou, 
keďže dohovor nebol ratifikovaný. Napriek tomu predstavuje významný medzinárodný 
referenčný dokument pri tvorbe politík a opatrení zameraných na prevenciu a 
elimináciu násilia páchaného na ženách. 

 
EURÓPSKE  VÝCHODISKÁ   
           

 Politika Európskej únie v oblasti boja proti násiliu páchanému na ženách je založená 
na ochrane základných práv, podpore rodovej rovnosti a posilňovaní postavenia obetí 
trestných činov. 
Za kľúčové dokumenty možno považovať najmä: 
 

• Chartu základných práv Európskej únie, ktorá garantuje právo na ľudskú dôstojnosť, 
integritu osoby, rovnosť pred zákonom a zákaz diskriminácie. 

• Smernicu Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2024/1385 o boji proti násiliu 
páchanému na ženách a domácemu násiliu, ktorej cieľom je posilniť ochranu obetí, 
zabezpečiť účinnejšie predchádzanie násiliu, zlepšiť prístup k podporným službám a 
podporiť koordinovaný prístup členských štátov pri riešení násilia páchaného  
na ženách. 

 
NÁRODNÉ  PRÁVNE  VÝCHODISKÁ 

 
 Právny základ RAP BSK tvoria najmä: 

• Ústava Slovenskej republiky, 

• zákon č. 300/2005 Z. z. Trestný zákon v znení neskorších predpisov, 

• zákon č. 301/2005 Z. z. Trestný poriadok v znení neskorších predpisov, 

• zákon č. 274/2017 Z. z. o obetiach trestných činov a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov, 

• zákon č. 153/2001 z. z. o prokuratúre v znení neskorších predpisov, 

• zákon č. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v znení neskorších predpisov, 

• zákon č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona  
č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších 
predpisov, 
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• zákon č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a  
o zmene a doplnení niektorých zákonov, 

• ďalšie všeobecne záväzné právne predpisy upravujúce ochranu obetí násilia, 
poskytovanie pomoci a výkon pôsobnosti orgánov verejnej správy. 

 
 NÁRODNÉ STRATEGICKÉ A KONCEPČNÉ DOKUMENTY 
 
 RAP BSK nadväzuje na strategické dokumenty prijaté na národnej úrovni, ktoré 
vytvárajú podmienky pre systematické riešenie problematiky násilia páchaného na ženách  
v Slovenskej republike. Kľúčovým dokumentom v tejto oblasti je Národná stratégia  
na prevenciu a elimináciu násilia páchaného na ženách, ktorá predstavuje základ  
pre uplatňovanie opatrení zameraných na predchádzanie násiliu, ochranu a podporu žien 
zažívajúcich násilie, rozvoj dostupných služieb a posilňovanie spolupráce medzi jednotlivými 
subjektmi. Na národnú stratégiu nadväzujú národné akčné plány na prevenciu a elimináciu 
násilia páchaného na ženách, ktoré rozpracúvajú strategické ciele do konkrétnych opatrení a 
úloh smerujúcich najmä k zlepšovaniu systému pomoci obetiam, rozvoju preventívnych aktivít, 
zvyšovaniu odborných kapacít a podpore koordinácie jednotlivých aktérov. Aktuálnym 
národným akčným plánom je  Národný akčný plán pre prevenciu a elimináciu násilia na ženách 
na roky 2022 – 20271 schválený vládou Slovenskej republiky v roku 2022. 

RAP BSK tieto strategické a právne východiská premieta do regionálnej úrovne  
s prihliadnutím na kompetencie samosprávneho kraja a potrebu koordinovanej spolupráce 
subjektov pôsobiacich v oblasti prevencie násilia a poskytovania pomoci obetiam.  

 
 

 

II.  VÝCHODISKÁ PRE TVORBU REGIONÁLNEHO AKČNÉHO PLÁNU 
 
 ODBORNÉ VÝCHODISKÁ PROBLEMATIKY NÁSILIA NA ŽENÁCH 
 
 K problematike násilia páchaného na ženách v Slovenskej republike možno uviesť aj 
materiál „10 záverov o násilí na ženách z policajných dát za roky 2017 – 2022“2, ktorý 
spracovalo Koordinačno-metodické centrum pre prevenciu násilia na ženách Inštitútu pre 
výskum práce a rodiny. Materiál vychádza z údajov Policajného zboru Slovenskej republiky a 
poukazuje na vybrané charakteristiky násilia páchaného na ženách evidovaného v systéme 
trestnej justície v uvedenom období. 
 

Zistenia uvedené v tomto materiáli poukazujú na skutočnosť, že ženy sú pri viacerých 
formách závažného násilia vystavené zvýšenému riziku viktimizácie, najmä v prípadoch násilia 
v partnerských a blízkych vzťahoch. Zároveň upozorňujú, že administratívne údaje polície 
zachytávajú iba časť prípadov násilia, keďže mnohé prípady zostávajú nenahlásené alebo sa 
nedostanú do štádia trestného konania. 

 
Uvedené poznatky predstavujú významné východisko pre potrebu pokračovať v rozvoji 

preventívnych opatrení, zvyšovaní dostupnosti odbornej pomoci a posilňovaní spolupráce 
subjektov pôsobiacich v oblasti ochrany a podpory žien zažívajúcich násilie. Hoci materiál 
vychádza z údajov za celé územie Slovenskej republiky a nepredstavuje špecifickú analýzu 
podmienok BSK, poskytuje dôležitý celospoločenský kontext pre tvorbu regionálnych opatrení. 
 
 
 

 
1 https://rokovania.gov.sk/RVL/Material/26779/1 
2https://zastavmenasilie.gov.sk/wp-content/uploads/2026/06/10-ZAVEROV-O-NASILI-NA-ZENACH-Z- 

POLICAJNYCH-DAT.pdf 

 

https://rokovania.gov.sk/RVL/Material/26779/1
https://zastavmenasilie.gov.sk/wp-content/uploads/2026/06/10-ZAVEROV-O-NASILI-NA-ZENACH-Z-%20POLICAJNYCH-DAT.pdf
https://zastavmenasilie.gov.sk/wp-content/uploads/2026/06/10-ZAVEROV-O-NASILI-NA-ZENACH-Z-%20POLICAJNYCH-DAT.pdf
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 POSTAVENIE BRATISLAVSKÉHO SAMOSPRÁVNEHO KRAJA A VÝZNAM 
SPOLUPRÁCE PRI PREVENCII A ELIMINÁCII NÁSILIA PÁCHANÉHO NA ŽENÁCH 
 
 BSK ako vyšší územný celok zohráva významnú úlohu pri vytváraní podmienok  
na zabezpečenie sociálnej ochrany obyvateľov kraja a podpore dostupnosti služieb pre osoby 
nachádzajúce sa v nepriaznivej sociálnej situácii. V rámci svojich kompetencií vytvára 
podmienky na rozvoj sociálnych služieb, podporuje spoluprácu s poskytovateľmi a ďalšími 
subjektmi pôsobiacimi v sociálnej oblasti a prispieva k rozvoju systému pomoci pre osoby, 
ktoré potrebujú odbornú podporu a ochranu. 
 

V oblasti prevencie a eliminácie násilia páchaného na ženách má regionálna úroveň 
význam najmä z hľadiska prepájania jednotlivých aktérov, podpory dostupnosti pomoci a 
vytvárania podmienok na koordinovaný postup pri riešení tejto problematiky. Účinná ochrana 
žien zažívajúcich násilie si vyžaduje spoluprácu subjektov, ktoré v rámci svojich kompetencií 
prichádzajú do kontaktu s obeťami násilia alebo sa podieľajú na poskytovaní podpory a 
ochrany. 

 
Ide najmä o subjekty verejnej správy a samosprávy, poskytovateľov sociálnych služieb, 

orgány činné v trestnom konaní, vzdelávacie inštitúcie a organizácie občianskej spoločnosti. 
Ich vzájomná spolupráca, výmena odborných skúseností a koordinácia postupov vytvárajú 
predpoklady na včasnú identifikáciu násilia, dostupnosť pomoci a lepšiu ochranu práv žien 
zažívajúcich násilie a ich detí. 

 
BSK pri tvorbe akčného plánu vychádza z potreby pokračovať v podpore 

koordinovaného postupu subjektov pôsobiacich v tejto oblasti, posilňovať spoluprácu medzi 
partnermi a vytvárať podmienky na poskytovanie dostupnej, odbornej a včasnej pomoci ženám 
zažívajúcim násilie a ich deťom. 
 
 

III. PRINCÍPY A CIELE REGIONÁLNEHO AKČNÉHO PLÁNU BSK 
 

RAP BSK na roky 2027 – 2030 je šiestym strategickým dokumentom, ktorý nadväzuje 
na doterajšie aktivity kraja v tejto oblasti. Je zameraný na podporu opatrení smerujúcich  
k predchádzaniu násiliu, posilňovanie systému odbornej pomoci a podpory a vytváranie 
priaznivých podmienok na ochranu žien a ich detí pred násilím. Vychádza z potreby uplatňovať 
systematický, koordinovaný a odborný prístup k prevencii násilia, ochrane žien zažívajúcich 
násilie a zabezpečovaniu dostupnej pomoci. Na príprave RAP BSK na roky 2027 – 2030 sa 
podieľala pracovná skupina zložená z odborníkov a odborníčok zo subjektov štátnej správy, 
verejnej správy, samosprávy a mimovládneho sektora. Pracovná skupina nadväzuje  
na spoluprácu pri príprave a realizácii predchádzajúceho RAP BSK a svojou činnosťou 
prispieva k posilňovaniu ochrany ľudských práv, bezpečia a dostupnosti odbornej pomoci a 
podpory pre ženy, na ktorých je páchané násilie, a ich deti. Stanovené princípy a strategické 
ciele predstavujú základné smerovanie akčného plánu a vytvárajú rámec pre návrh 
konkrétnych opatrení a aktivít realizovaných v spolupráci s relevantnými subjektmi pôsobiacimi 
v tejto oblasti. 
 
 PRINCÍPY REGIONÁLNEHO AKČNÉHO PLÁNU 
 

• Ochrana ľudských práv a dôstojnosti 
Akčný plán vychádza z rešpektovania základných práv a slobôd a z potreby zabezpečiť 
ženám zažívajúcim násilie bezpečie, ochranu a rešpektujúci prístup. 
 

• Prístup zohľadňujúci potreby žien zažívajúcich násilie 
Opatrenia vychádzajú z potrieb žien zažívajúcich násilie a smerujú k podpore ich 
bezpečia, dostupnosti pomoci a možnosti riešiť svoju situáciu. 
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• Koordinovaná spolupráca 
Účinná prevencia a eliminácia násilia si vyžaduje spoluprácu subjektov verejnej správy, 
samosprávy, odborných služieb a organizácií pôsobiacich v tejto oblasti. 
 

• Dostupnosť a kvalita pomoci 
Dôležitým princípom je podpora dostupnej, odbornej a kvalitnej pomoci pre ženy 
zažívajúce násilie a ich deti. 
 

• Prevencia a informovanosť 
Súčasťou riešenia problematiky násilia je zvyšovanie povedomia, podpora 
preventívnych aktivít a posilňovanie informovanosti o možnostiach pomoci. 

 

 CIELE REGIONÁLNEHO AKČNÉHO PLÁNU 
 

Cieľ 1: Zvyšovať informovanosť verejnosti a podporovať preventívne aktivity zamerané 
na predchádzanie násiliu páchanému na ženách. 

 
Cieľ 2: Posilňovať odborné kapacity a rozvíjať spoluprácu subjektov pôsobiacich  
v oblasti prevencie násilia a pomoci ženám zažívajúcim násilie. 

 
Cieľ 3: Podporovať dostupnosť kvalitnej, odbornej a koordinovanej pomoci ženám 
zažívajúcim násilie a ich deťom. 

 
 
 PRIORITNÉ OBLASTI A OPATRENIA RAP BSK 
 

RAP BSK rozpracúva stanovené ciele do prioritných oblastí a konkrétnych opatrení, 
ktoré smerujú k prevencii a eliminácii násilia páchaného na ženách a k posilneniu systému 
pomoci ženám zažívajúcim násilie a ich deťom. Na napĺňanie stanovených cieľov RAP BSK 
sú vymedzené tri prioritné oblasti. Zameriavajú sa na informovanie a prevenciu, zvyšovanie 
pripravenosti odborníkov a spoluprácu subjektov, ako aj na zabezpečenie pomoci a ochrany 
žien zažívajúcich násilie a ich detí.  

 
Navrhnuté opatrenia vychádzajú z potreby prepájať preventívne aktivity, odbornú 

pripravenosť jednotlivých subjektov a dostupnosť kvalitnej a koordinovanej pomoci. Dôraz sa 
kladie na spoluprácu relevantných subjektov na regionálnej a miestnej úrovni, zvyšovanie 
informovanosti a odborných kapacít a podporu dostupnosti služieb pre ženy zažívajúce násilie 
a ich deti. Napĺňanie stanovených cieľov bude zabezpečované prostredníctvom realizácie 
konkrétnych opatrení a aktivít v rámci nasledovných oblastí: 

 
1. Informovanosť, osveta a vzdelávanie verejnosti v oblasti násilia páchaného na ženách 

 
2. Vzdelávanie odborných pracovníkov, spolupráca organizácií a inštitúcií a podpora 

služieb pre ženy a deti zažívajúce násilie 
 

3. Ochrana a poskytovanie odborných a komplexných služieb ženám zažívajúcim násilie 
a ich deťom 
 

Jednotlivé oblasti na seba nadväzujú a vytvárajú základ pre aktivity realizované na úrovni 
BSK a v spolupráci s organizáciami a inštitúciami pôsobiacimi v tejto oblasti. 
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Oblasť č. 1: Informovanosť, osveta a vzdelávanie verejnosti v oblasti násilia páchaného  
na ženách 
 

Zvyšovanie informovanosti verejnosti a podpora vzdelávacích a osvetových aktivít 
predstavujú významný predpoklad účinnej prevencie násilia páchaného na ženách. Rozvíjanie 
spoločenského povedomia o tejto problematike prispieva k včasnému rozpoznávaniu prejavov 
násilia, k citlivejšiemu prístupu k obetiam a k vytváraniu prostredia, v ktorom je násilie 
jednoznačne odmietané. 

 
Dôležitou súčasťou týchto aktivít je aj sprístupňovanie informácií o dostupných formách 

pomoci a službách poskytovaných ženám a ich deťom zažívajúcim násilie, čím sa zvyšuje ich 
informovanosť o možnostiach riešenia nepriaznivej životnej situácie a uľahčuje prístup  
k odbornej podpore. 
 

Súčasťou preventívneho pôsobenia je zároveň systematické budovanie spoločenskej 
citlivosti voči problematike násilia, podpora verejnej diskusie založenej na odborných 
poznatkoch a vytváranie prostredia, ktoré odmieta stereotypné postoje a akceptuje princíp 
nulovej tolerancie voči všetkým formám násilia páchaného na ženách. 
 
 

Aktivita 1.1 
Organizácia workshopov pre žiakov, žiačky a študentov, študentky 

zameraných na primárnu prevenciu násilia páchaného na ženách 

Zodpovedný Koordinačno – metodické centrum pre prevenciu násilia na ženách 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet workshopov, počet účastníkov/účastníčok 

 

Aktivita 1.2 

Realizácia preventívnych aktivít formou besied, prednášok so zameraním 

na násilie páchané na ženách pre žiakov, žiačky základných škôl 

a študentov, študentky stredných škôl 

Zodpovedný 
Krajské riaditeľstvo Policajného zboru v Bratislave, oddelenie komunikácie a 

prevencie 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet realizovaných aktivít,  počet účastníkov/účastníčok 

 

Aktivita 1.3 

Zvyšovanie právneho vedomia občanov prostredníctvom prednášok, 

besied pre verejnosť a masovokomunikačných prostriedkov v oblasti 

prevencie domáceho násilia 

Zodpovedný 
Krajské riaditeľstvo Policajného zboru v Bratislave, oddelenie komunikácie a 

prevencie 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet podujatí,  počet účastníkov/účastníčok 

 

Aktivita 1.4 

Realizácia spolupráce na preventívnych aktivitách zameraných na oblasť 

prevencie a eliminácie násilia, možnostiach pomoci pre prioritné cieľové 

skupiny (osoby so zdravotným postihnutím, seniori, marginalizované 

skupiny) 

Zodpovedný 
Krajské riaditeľstvo Policajného zboru v Bratislave, oddelenie komunikácie a 

prevencie 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet preventívnych aktivít,  počet účastníkov/účastníčok 
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Aktivita 1.5 Realizácia verejných regionálnych diskusií 

Zodpovední 
Koordinačno – metodické centrum pre prevenciu násilia na ženách,  

Občianske združenie Brána do života 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácií 

Merateľný ukazovateľ Počet verejných regionálnych diskusií 

 

Aktivita 1.6 Realizácia aktivít v rámci kampane Zastavme násilie na ženách 

Zodpovedný Koordinačno – metodické centrum pre prevenciu násilia na ženách 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet a druh realizovaných aktivít 

 

Aktivita 1.7 Medializácia témy násilia páchaného na ženách 

Zodpovední Členovia skupiny RAP BSK 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácií 

Merateľný ukazovateľ Počet výstupov v médiách (tlač, informačné letáky, TV, rozhlas, web a iné) 

 

 

Oblasť č. 2:  Vzdelávanie odborných pracovníkov, spolupráca organizácií a inštitúcií a podpora 

služieb pre ženy a deti zažívajúce násilie 

 
Zabezpečenie účinnej ochrany žien zažívajúcich násilie a ich detí si vyžaduje neustále 

zvyšovanie odbornosti osôb, ktoré s nimi prichádzajú do kontaktu pri výkone svojej profesie. 
Dôležitou súčasťou tohto procesu je rozvoj odborných vedomostí, praktických zručností a 
kompetencií pracovníkov a pracovníčok pôsobiacich najmä v oblasti sociálnych služieb, 
zdravotníctva, školstva, Policajného zboru, prokuratúry, súdnictva a ďalších inštitúcií 
podieľajúcich sa na ochrane a podpore žien zažívajúcich násilie. 
 

K zvyšovaniu kvality poskytovanej pomoci významne prispieva pravidelná výmena 
odborných poznatkov, skúseností a informácií, sprístupňovanie výsledkov výskumov, analýz, 
štatistických údajov a odborných materiálov, ako aj podpora kontinuálneho vzdelávania 
odborných pracovníkov a pracovníčok. 
 

Predpokladom efektívnej, koordinovanej a včasnej pomoci ženám zažívajúcim násilie 
je zároveň úzka spolupráca všetkých subjektov pôsobiacich v tejto oblasti. Z tohto dôvodu sú 
navrhované aktivity orientované na posilňovanie partnerstiev medzi jednotlivými inštitúciami, 
vytváranie príležitostí na zdieľanie odborných skúseností a dobrej praxe, ako aj na rozvoj 
dostupných odborných služieb pre ženy zažívajúce násilie. 
 

 

Aktivita 2.1 
Organizácia vzdelávacích aktivít zameraných na prehĺbenie vedomostí 

a výmenu dobrej praxe jednotlivých pomáhajúcich profesií 

Zodpovední 
Koordinačno – metodické centrum pre prevenciu násilia na ženách aj 

v spolupráci s pracovnou skupinou RAP BSK, Okresný úrad Bratislava 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácií 

Merateľný ukazovateľ Počet aktivít, počet účastníkov/účastníčok 
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Aktivita 2.2 
Vzdelávanie pre odbornú verejnosť zamerané na zvyšovanie povedomia 

o rodovo podmienenom násilí 

Zodpovedný ALEJ poradenské centrum 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet aktivít, počet účastníkov/účastníčok 

 

Aktivita 2.3 
Zdieľanie odborných materiálov v oblasti násilia páchaného  

na ženách (odborné texty, metodiky, analýzy, štatistiky, výskumy...) 

Zodpovední Členovia skupiny RAP BSK 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácií 

Merateľný ukazovateľ Počet zdieľaných materiálov 

 

Aktivita 2.4 
Multiinštitucionálna spolupráca na inovácii Regionálnych akčných 

plánov s ich následnou realizáciou a evaluáciou 

Zodpovedný Koordinačno – metodické centrum pre prevenciu násilia na ženách 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet zapojených odborníkov, počet stretnutí, hodnotiace správy 

 

Aktivita 2.5  
Spolupráca pri príprave iniciatívy na zmenu zákona Slovenskej národnej 

rady č. 564/1991 o obecnej polícii v znení neskorších predpisov* 

Zodpovedný „Pomoc obetiam násilia – Victim Support Slovakia“ 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Novelizácia zákona 

*Spoločný záujem samospráv a odborných inštitúcií pri ochrane obetí násilia | Združenie miest a obcí Slovenska 

 

Aktivita 2.6 
Realizácia odbornej konferencie zameranej na problematiku násilia 

páchaného na ženách a ich deťoch 

Zodpovedný BSK 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Rozpočet BSK 

Merateľný ukazovateľ 

Počet realizovaných odborných konferencií;  

Počet zástupcov relevantných subjektov zúčastnených na odbornej 

konferencii. 

 

Aktivita 2.7 Realizácia výskumov v oblasti prevencie a boja proti násiliu na ženách 

Zodpovedný Koordinačno – metodické centrum pre prevenciu násilia páchaného na ženách 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Výstup Monitoring, správy z výskumov 

 

Aktivita 2.8 
Podpora projektov prostredníctvom dotácií z Výziev Rady vlády SR  

na prevenciu kriminality 

Zodpovedný Okresný úrad Bratislava 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Zdroje MV SR 

Merateľný ukazovateľ Počet podporených projektov 

 

 

https://www.zmos.sk/spolocny-zaujem-samosprav-a-odbornych-institucii-pri-ochrane-obeti-nasilia-oznam/mid/536808/.html
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Aktivita 2.9 
Podpora organizácií poskytujúcich sociálne poradenstvo ženám,  

na ktorých je páchané násilie, formou finančného príspevku 

Zodpovedný BSK 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Rozpočet BSK 

Merateľný ukazovateľ Počet podporených organizácií 

 

Oblasť č. 3: Ochrana a poskytovanie odborných a komplexných služieb ženám zažívajúcim 

násilie a ich deťom 

 

Komplexný systém odbornej pomoci a podpory predstavuje jeden zo základných 
predpokladov účinnej ochrany žien zažívajúcich násilie a ich detí. Tretia oblasť RAP BSK je 
preto zameraná na posilňovanie dostupnosti, kvality a kontinuity odborných služieb 
poskytovaných ženám zažívajúcim násilie s dôrazom na ich individuálne potreby, bezpečnosť 
a podporu pri prekonávaní dôsledkov násilia. 

 

Prioritou tejto oblasti je vytváranie podmienok na rozvoj koordinovaného systému 
odbornej pomoci zahŕňajúceho poradenstvo, krízovú intervenciu, bezpečné formy ubytovania 
a ďalšie podporné služby, ktoré ženám umožnia riešiť ich životnú situáciu a získať primeranú 
ochranu. Zároveň je nevyhnutné vytvárať predpoklady na priebežné skvalitňovanie 
poskytovaných služieb tak, aby reagovali na meniace sa potreby žien zažívajúcich násilie a 
vychádzali z odborných poznatkov a osvedčenej praxe. 

 

Neoddeliteľnou súčasťou komplexnej podpory je aj vytváranie príležitostí na sociálne 
začlenenie žien po ukončení násilia a posilňovanie ich schopnosti viesť samostatný a 
bezpečný život. Významnú úlohu v tomto procese zohrávajú podporné a svojpomocné 
skupiny, ktoré prispievajú k obnoveniu psychickej stability, posilneniu sociálnych väzieb a 
úspešnej reintegrácii do spoločnosti. 
 

Aktivita 3.1 

Poskytovanie sociálneho, právneho, psychologického poradenstva 

a  krízovej intervencie formou telekomunikačných služieb (nonstop linky) 

ženám, na ktorých je páchané násilie 

Zodpovedný Národná linka pre ženy 

Termín 2027 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet poradenských výkonov 

 

Aktivita 3.2 

Poskytovanie odborného sociálneho, psychologického a právneho 

ambulantného/dištančného poradenstva pre ženy, na ktorých je páchané 

násilie 

Zodpovední 

ALEJ poradenské centrum, Kália TENENET, Občianske združenie Brána  

do života, „Pomoc obetiam násilia – Victim Support Slovakia“, Poradenské 

Centrum Nádej 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácií 

Merateľný ukazovateľ Počet jednotlivých poradenských výkonov 

 

Aktivita 3.3 

Poskytovanie právneho  ambulantného poradenstva a v odôvodnených 

prípadoch advokátske zastupovanie na základe ustanovenia súdom alebo 

splnomocnenia klientok. 

Zodpovedný  „Pomoc obetiam násilia – Victim Support Slovakia“ 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet jednotlivých poradenských výkonov/advokátskeho zastupovania 
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Aktivita 3.4 
Odborná práca so ženami z marginalizovaných komunít zameraná  

na osvetu, prevenciu a edukáciu ohľadom problematiky násilia 

Zodpovedný Občianske združenie Odyseus 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet jednotlivých aktivít 

 

Aktivita 3.5 
Poskytovanie odborného sociálneho a psychologického poradenstva  

pre ženy z marginalizovaných komunít, na ktorých je páchané násilie 

Zodpovedný Občianske združenie Odyseus 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet jednotlivých poradenských výkonov 

 

Aktivita 3.6 

Poskytovanie odborného sociálneho, psychologického a právneho 

poradenstva pre obete, na ktorých je páchané násilie a stali sa klientkami 

intervenčného centra na základe vykázania násilnej osoby zo spoločného 

obydlia alebo ohrozená osoba udelila súhlas polícii na poskytnutie 

kontaktu intervenčnému centru 

Zodpovedný Poradenské Centrum Nádej 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet jednotlivých poradenských výkonov 

 

Aktivita 3.7 
Poskytnutie ubytovania ženám a ich deťom, na ktorých bolo páchané 

násilie v Bezpečnom ženskom dome 

Zodpovední DOMOV - DÚHA, Občianske združenie Brána do života 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania BSK, vlastné zdroje organizácií 

Merateľný ukazovateľ Počet ubytovaných žien a ich detí, na ktorých bolo páchané násilie 

 

Aktivita 3.8 
Poskytnutie ubytovania ženám a ich deťom, na ktorých bolo páchané 

násilie formou utajeného ubytovania 

Zodpovedný Poradenské Centrum Nádej 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácie 

Merateľný ukazovateľ Počet ubytovaných žien a ich detí, na ktorých bolo páchané násilie 

 

Aktivita 3.9 

Schválenie zásad poskytovania jednorazového finančného príspevku a 

zabezpečenie bytovej jednotky pre ženy, na ktorých je páchané násilie, a 

ich deti 

Zodpovedný Mesto Senec 

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje  

Merateľný ukazovateľ Počet poskytnutých finančných príspevkov, počet ubytovaných žien a ich detí, 

na ktorých bolo páchané násilie 

 

Aktivita 3.10 
Realizácia skupín pre ženy, na ktorých bolo páchané násilie – 

„Podporných ženských skupín“ 

Zodpovední ALEJ poradenské centrum, Občianske združenie Brána do života  

Termín 2027 - 2030 

Zdroje financovania Vlastné zdroje organizácií 

Merateľný ukazovateľ Počet stretnutí, počet účastníčok 
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III. Záver 

 

Regionálny akčný plán Bratislavského samosprávneho kraja na prevenciu a elimináciu 
násilia páchaného na ženách predstavuje spoločný rámec pre koordináciu aktivít zameraných 
na ochranu žien zažívajúcich násilie a ich detí. Jeho význam spočíva najmä v systematickom 
rozvoji regionálneho systému pomoci, priebežnom vyhodnocovaní jeho fungovania a 
identifikovaní oblastí, v ktorých je potrebné posilniť dostupnosť, kvalitu alebo vzájomnú 
prepojenosť poskytovaných služieb. 
 

Neoddeliteľnou súčasťou realizácie akčného plánu je rozvíjanie spolupráce medzi 
všetkými subjektmi podieľajúcimi sa na prevencii násilia a ochrane jeho obetí. Vytváranie 
priestoru na odbornú diskusiu, výmenu skúseností, prezentáciu osvedčených postupov a 
spoločné hľadanie riešení prispieva k efektívnejšej koordinácii jednotlivých aktérov a  
k zvyšovaniu kvality poskytovanej pomoci. 
 

Úspešné napĺňanie cieľov akčného plánu je podmienené aktívnym zapojením všetkých 
relevantných partnerov. Len spoločným a koordinovaným postupom je možné vytvárať funkčný 
systém pomoci, ktorý bude schopný pružne reagovať na meniace sa potreby žien zažívajúcich 
násilie a ich detí a zároveň podporovať ďalší rozvoj preventívnych, podporných a ochranných 
opatrení v Bratislavskom samosprávnom kraji. 
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    Príloha č. 1 

Kontakty na organizácie pôsobiace v problematike násilia na ženách na území 
Bratislavského samosprávneho kraja 

 
Telefonické nonstop linky pre ženy zažívajúce násilie a pre obete trestných činov: 

 
 
Intervenčné centrum pre Bratislavský kraj: 
  

 

Poradenské Centrum Nádej:  0905 463 425 
                                                  office@centrumnadej.sk 
         www.centrumnadej.sk 
 

 
Akreditované organizácie poskytujúce pomoc podľa zákona č. 274/2017 Z. z. o obetiach trestných činov a 
o zmene a doplnení niektorých zákonov (v abecednom poradí): 
 

 

ALEJ poradenské centrum  
0911 417 778, alejporadenskecentrum@gmail.com, www.alej.eu 

Aliancia žien – Cesta späť  

0903 519 550, alianciazien@alianciazien.sk, www.alianciazien.sk 

Kália TENENET 
0911 856 810, kalia@programkalia.sk, www. programkalia.sk 

Kanisová & Kanis Advokátska kancelária s.r.o. 

0908 641 111, kanis@kanis.sk, www.kanis.sk 

„Pomoc obetiam násilia“ („Pomoc obetiam násilia – Victim Support Slovakia“) 
0850 111 321, linka@pomocobetiam.sk, www.pomocobetiam.sk 

Poradenské Centrum Nádej 
0905 463 425, office@centrum.sk, www.centrumnadej.sk 

 
Zariadenia  núdzového  bývania  v zmysle  zákona  č. 448/2008 Z. z. o  sociálnych službách  a o  zmene 
a  doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších 
predpisov: 
 

DOMOV – DÚHA 
Bezpečný ženský dom 
0918 824 247, bzd@domovduha.sk, www.domovduha.sk 

Občianske združenie Brána do života 
Bezpečný ženský dom 
0915 439 245, pomoc@branadozivota.sk, www.branadozivota.sk 

Mestské centrum sociálnych služieb Modra 
0905 973 871, riaditel@modra-sos.sk, www.modra-sos.sk 

Stredisko sociálnych služieb Petržalka 
0947 487 428, ZNBaU@petrzalka.sk, www.ssspetrzalka.sk 

 

Národná linka pre ženy zažívajúce násilie: 0800 212 212  

Aliancia žien – Cesta späť: 0903 519 550 

Pomoc obetiam násilia: 0850 111 321 


